ore 17:00
ore 20:00

ore 09:30
ore 11:30

ore 13:00
ore 15:00

ore 18:30

ore 20:00
ore 21:30

ore 09:30
ore 11:00
ore 12:30
ore 13:00
ore 15:00
ore 17:00
ore 20:00
ore 21:00

ore 09:30
ore 11:00

ore 13:00
ore 14:30
ore 16:00

ore 20:00
ore 21:30

ore 09:00
ore 11:30
ore 13:00
ore 14:30

Arrivo e sistemazione
Cena - Esposizione del Programma,
a seguire film

joga in palestra

il mare - la terra - la luna: parole ed immagini
del prof. Amodeo

pranzo a base di baccala

proiezione del Film ‘Il Vangelo secondo
Matteo’ di Pasolini

relax con passeggiata in pineta o lungo il mare
e ritrovo per aperitivo in centro a

Lignano Sabbiadoro

cena: le vova la fanno da padrone

colore luci suoni del Venerdi Santo (proiezioni
artistico-musicali sul tema “Il Corocefisso”)

la pineta ed i suoi fiorni (Amodeo)

calcetto ‘chi I’"ha dura la vince’

aperitivo al Palazzetto dello Sport

pranzo vegetariano

laboratorio di focacce e dolci pasquali, decorazione di vova

la passeggiata verso Lignano Pineta con aperitivo prima del rientro
cena minestroni a non finire

proiezioni artistiche con musiche corali d’autore

sul tema “la Resurrezione”

Corpi in movimento

S.Messa nella parrocchiale di Lignano

Trasporto con Pullman-Navetta

pranzo “agnello pasquale”

scambi di auguri con mini ricordi fra i convenuti
giochi popolari sul piazzale olimpico e in spiaggia
e calcio a 11 vomini vs donne

cena

degustazione di focacce prodotte in laboratorio
bagnate da vino frivulano nella “Baita” del Villaggio

Marcia Longa 3 / 5 km su spiaggia e in pineta
aperitivo al bar centrale

pranzo

coffee break e saluti ed ‘arrivederci a Pasqua 2010’



